
١ 
 

  
  
  
  

 سيستم دفع مواد زائد فيزيولوژي

Urinary System 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


٢ 
 

  سيستم گردش خون و دستگاه گوارش: کند مي فعاليت ديگر دستگاه دفع ادرار همواره در همکاري با دو سيستم
 

  :سيستم اين اهميت

 دور کردن مواد زائد حاصل از متابوليسم از دسترس سلول ها. ۱ 

 خروجي بدنايجاد تعادل بين مواد ورودي و . ۲

در حفره شکمي در بخش پشتي و دو طرف ستون مهره ها . گرم است ۱۵۰وزن هر کليه در انسان بطور تقريبي 
 در انسان بالغ اندازه اش. پايين تر است يکليه راست اندک. T12-L3در محدوده مهره هاي. قرار دارند
 هر نفرون به تنهايي. فرون دارندهزار ن ۴۰۰ميليون و  ۲هر کليه در انسان حدود  .سانتي متر است 11×6×3

: تشکيل شده است هر نفرون از دو بخش اساسي .ختصاصي را در تشکيل ادرار انجام دهدا مي تواند عملکردهاي
 .گلومرول مجموعه اي از کپسول بومن و شبکه مويرگي اول است. گلومرول و بخش لوله اي شکل

 : نفرون وظايف
ü تصفيه Filtration 
ü بازجذب Reabsorption 
ü  ترشحSecretion 
عبورش از کليه ها مواد زائد حاصل از  پلاسماي خون از کليه ها مي گذرد و در حين 1/5حدود : تصفيه

اوره، اسيداوريک، کراتينين، انواع  .مي شود تصفيه گلومرول به فضاي درون کپسول بومن متابوليسم از طريق
يون ها بايد فقط  .پسول بومن منتقل شوندبايد در فيلتراسيون به فضاي درون ک -Na+ ،H+ ،K+ ،Clاورات ها، 
 ۱۸۰روزانه حدود  .اما ساير مواد بايد دفع شوند. پذيري سلول ها تاثير دارد زيرا بر تحريک. تنظيم شود غلظتشان

% ۹۹يش از ب يعني. مي شود يتر آن به ادرار تبديلل ۵/۱مي شود که نهايتا فقط  فيلتر مايع از گلومرول ليتر
 .مي شود ه ادرار تبديلب% ۱بازجذب شده و کمتر از 

درصدي از برون ده قلبي است که از کليه ها مي گذرد و در يک فرد بالغ در ): Renal Fraction(کسر کليوي 
 بسيار اين مقدار نشان مي دهد که جريان خون کليوي. متغير است ۳۰و  ۱۲بين  است ولي% ۲۱حال استراحت 

ميلي متر جيوه داشته باشد که فشار  ۱۳فشاري معادل کپسول کليه باعث مي شود که بافت کليه .زياد است
مي شود  فيلتره گلومرول به فضاي درون کپسول بومن به مايعي که از طريق .مي شود ناميده کليوي داخلي
 غشاي .گويند مي گلومرولي مايع عبور مي کند غشاي گويند و به غشايي که از آن اين مي گلومرولي فيلتراي

 با وجود اين سه لايه. رگي، غشاي پايه و اپيتليوم کپسول بومن اندوتليوم: گلومرولي از سه لايه ساخته شده است
 کليوي مويرگهاي اندوتليوم زيرا سلول هاي. معمولي است بار بيشتر از مويرگهاي ۵۰۰-۱۰۰بين  اش نفوذپذيري

انتخابي  نفوذپذيري غشا اين گلومرولي عبور نمي کند زيرا با اين حال هر ماده اي از غشاي .داراي منافذ هستند
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 مقداري از فيلتراي. اندازه ملکولي و بار الکتريکي: دخيل است انتخابي نفوذپذيري دو عامل در اين .ددار
 تصفيه مي دهند و ميزان نمايش GFRمي شود را با  تشکيل کليوي گلومرولي که در هر دقيقه در نفرونهاي

کليه اش را يک فرد بالغ سالم که هر دو  مي شود و براي ناميده Glomerular Filtration Rate يا گلومرولي
اينکه  براي .مي شود ليتر ۱۸۰ساعت برابر همان  ۲۴در  ۱۲۵که اين . ليتر در دقيقه است ميلي ۱۲۵دارد برابر 

 :تاثيرگذار است گلومرولي بگذرند چهار عامل فشاري مواد از غشاي

مايع به سمت  که هرچه بيشتر باشد باعث عبور بيشتر) ميلي متر جيوه ۶۰حدود (فشار خون گلومرول  )١
 .مي شود بومنکپسول 

ميلي متر جيوه است و هرچه بيشتر باشد ۱۸پلاسماي خون که برابر  پروتئينهاي کلوئيدي فشار اسمزي )٢
 .مي شود مايع به سمت گلومرول باعث عبور بيشتر

ميلي متر جيوه است که وقتي بالا برود باعث حرکت مايع به سمت  ۳۲فشار مايع کپسول بومن که برابر  )٣
 .مي شود گلومرول

پروتئينهاي داخل کپسول که اگر بالا برود باعث کشيده شدن آب به داخل  کلوئيدي فشار اسمزي )٤
 %).  ۰۳/۰حدود (زيادي ندارد  پروتئين و ميزان آن حدود صفر است زيرا. مي شود کپسول بومن

  
 10=18-32-60: فيلتراسيون فشار کلي

 12.5: فيلتراسيون ضريب
GFR= P×Kf 

GFR=10×12.5=125  
  

  .اتونوم خودتنظيمي و سيستم: توسط دو سيستم صورت ميگيرد تنظيم عملکرد نفرون
 :کليوي در بازجذب و ترشح مواد عملکرد بخش هاي مختلف لوله هاي

ü  لوله نزديک)Proximal :( سلول ها لبه برسي دارند)پروتئينهاي انتقال دهنده بيشتري  در نتيجه
 بازجذب شوند در لوله ابتدايي موادي که بايد% ۷۰-۶۰. هاي فراوان است ميتوکندري و داراي) دارند

در ). نقش اصلي را لوله پروکسيمال دارد(مي شوند  مي شوند و مابقي در ساير لوله ها بازجذب بازجذب
 .ترشح مي شود +Hبازجذب و يون آمينه سديم و اسيدهاي اين لوله گلوکز، يون

ü ي نسبت به قندها ول زياد اش نسبت به آب نفوذپذيري. اين لوله بيشتر در انتشار نقش دارد: قوس هنله
مايعي که وارد لوله خميده دور مي شود . انتقال فعال اصلا ندارد. اش متوسط است و يونها نفوذپذيري

 .بخشي از يونهايش جذب شده اند غلظتش از مايع اوليه کمتر است زيرا
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ü با  سديم را در حضور هورمون آلدوسترون. نفوذناپذير است به اوره کاملا: بخش پاياني لوله خميده دور
 يدر حضور هورمون آنت). گيرد پتاسيم را ترشح مي کند و سديم را مي(مي کند  معاوضه پتاسيم

 . ديورتيک نسبت به آب نفوذپذير است
  

   .است... مي شوند شامل گلوکز، اسيدآمينه، پروتئين و  موادي که به عنوان مواد غذايي از ادرار بازجذب
 .گلومرولي وارد مي شود غشاي ه که از طريقمقداري از يک ماد): Tubular load(بار لوله اي 

Plasma Clearance :کليه ها .يعني کليه ها مي توانند به چه ميزان پلاسما را از مواد زائد پاکسازي کنند
  :صحيح کار مي کنند تحت اثر دو هورمون بصورت

 شود زيرا ديورتيک موجب کاهش حجم ادرار مي آنتي .و هورمون آلدوسترون) ADH(ديورتيک  هورمون آنتي
در . مي دهد پاياني مثل لوله جمع کننده و مجاري جمع کننده افزايش بازجذب آب را در لوله هاي

مايعات خارج  وجود دارد که به تغييرات فشار اسمزي Osmoreceptorنورون به نام  تعدادي هيپوتالاموس
. ون ها مي شودنور اين سلولي شود منجر به تحريک و هر عاملي که موجب دهيدراتاسيون. حساسند سلولي

 ديورتيک در اثر کاهش هورمون آنتي. سديم خارج سلولي است افزايش سلولي مهمترين عامل دهيدراتاسيون
اين  ديورتيک استفاده نمي شود زيرا نتيآبيماري از هورمون  در درمان اين. مي شود بي مزه ايجاد ديابت بيماري

تروئيدي است که از غده فوق کليه اس هورموني هورمون آلدوسترون .قوي رگ هاست هورمون تنگ کننده بسيار
زياد از حد ترشح شود  روناگر آلدوست. هاي بدن است ن تنظيم آب و الکتروليتآترشح مي شود و کار اصلي 

 وضعيت مي کند که به اين ايجاد زياد و پتاسيم کم مي شود که اختلال پتاسيمي سديم خارج سلولي
پتانسيل استراحت غشا نقش دارد اختلال در ميزان  از آنجا که پتاسيم در برگشت. (هايپوکالمي گفته مي شود

 بيش از حد طبيعي کاهش يابد اگر آلدوسترون .)عصبي، عضلاني و فلج عضلات مي شودآن موجب اختلالات 
خارج سلولي و شل شدن عضله  K شديد افزايش مي شود در اين حالت به دليل ايجاد هايپرکالمي وضعيت

 .قلبي رخ مي دهد قلبي، ايست
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  .ت دستگاه دفع ادرار در بدن انسانموقعي. ١شکل 
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  .مقطع طولي کليه و اجزاي آن. ٢شکل

  

  
  .ساختمان کپسول بومن. ٣شکل
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  .ساختمان نفرون. ٤شکل
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